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Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
La cercanía y la intimidad con otra persona es una de las mejores experiencias de la vida, 
y una buena relación puede representar grandes beneficios para la salud.  Sin embargo, la 
violencia entre parejas íntimas puede tener el efecto contrario.  Las personas que sufren 
de la violencia por parte de su pareja íntima en algún momento de su vida presentan más 
enfermedades crónicas. 
 
Los científicos todavía intentan determinar si la violencia puede causar enfermedades o 
de qué manera se relacionan ambas. Si usted ha sido víctima de violencia por parte de su 
pareja íntima, llame en  forma confidencial a la línea nacional de violencia doméstica al 
1-800-799-7233. También hable con su médico.   
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español, o llame a cualquier hora al 
1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636. 
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