: Muertes por envenenamiento no intencional

Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. Este podcast es una presentacion de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

Cada dia mueren en Estados Unidos mas de 50 personas por sobredosis de drogas no
intencionales.

Un estudio reciente de los CDC encontro que la cifra de muertes ha aumentado
drasticamente. En 1999 se registraron unas 11 mil muertes por sobredosis de drogas.
Hacia 2004, esta cifra salto a cerca de 20 mil.

Los CDC han encontrado que los hombres tienen el doble de probabilidades de morir
por una sobredosis de drogas que las mujeres,
y que cada vez mas las victimas tienen entre 15 y 24 afios de edad.

También encontraron que las muertes por sobredosis de drogas son mas frecuentes en
las areas rurales, especialmente en el sur y el centro del pais.

Los medicamentos de receta médica como la metadona son las drogas mas comunes
gue causan sobredosis.

El aumento en la concientizacion de los médicos y otros proveedores de la salud, asi
como de los pacientes, es una estrategia importante para reducir las muertes por
sobredosis de drogas.

Para mas informacién sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en la esquina superior
derecha para ingresar a CDC en Espafiol. Le invitamos a que nos acomparie la proxima
semana en una nueva emision de Un minuto de salud con los CDC.



