ReLLl LT Un minuto de salud con los CDC
M . jLavese las manos — No transmita sus
- . gérmenes!

Brote de norovirus en una escuela primaria — Distrito de Columbia,
febrero de 2007

Bienvenido a Un minuto de Salud con los CDC. Este programa es una presentacién de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades.

Las autoridades de salud investigaron el brote de norovirus en una escuela primaria de
Washington D.C. Aproximadamente, uno de cada cuatro estudiantes y maestros
presentaron una enfermedad con sintomas de nduseas, vomito y diarrea. En Estados
Unidos, el norovirus causa la mayoria de este tipo de brotes graves.

Esta enfermedad suele contagiarse mediante el contacto directo de persona a persona
pero, en este caso, el uso compartido del teclado y el raton de una computadora
contaminados contribuy a la transmision de esta enfermedad.

La transmisién del norovirus durante los brotes se puede disminuir si se siguen estas
recomendaciones:
= LA&vese bien las manos con frecuencia,
= las personas que estan enfermas debe mantenerse alejadas de otras personas y
= las superficies y los equipos que se vayan a compartir se deben desinfectar
después de cada uso.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol, o llame a cualquier hora al
1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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