
Un minuto de salud con los CDC 
Preste atención a esos signos (Watch Those 
Signs)  
Disparidades en el nivel de conocimiento de los adultos sobre los 
signos y síntomas de advertencia de los accidentes cerebrovasculares 
— 14 States, 2005 

  
 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. CDC 
– gente - segura - saludable. 
 
 
¿Tiene dificultad para hablar o caminar? ¿Problemas repentinos en la vista? ¿Confusión? 
¿Adormecimiento o debilidad en la cara o los brazos, especialmente en un solo lado del 
cuerpo? Todos estos son posibles síntomas de un accidente cerebrovascular. Los 
accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de muerte y la causa principal de 
discapacidades en los adultos de los Estados Unidos. Si usted o alguien que conoce está 
experimentando los síntomas de un accidente cerebrovascular, busque ayuda de 
inmediato.Un tratamiento administrado en menos de 3 horas después de que ocurre el 
accidente cerebrovascular puede prevenir la muerte o una discapacidad grave y 
permanente, como parálisis o disminución de las facultades mentales. Es mejor prevenir 
que lamentar, por eso nunca ignore los síntomas de una afección grave. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame a cualquier hora al 
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636. 
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