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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Aventurarse por el camino menos transitado puede ser emocionante pero, si no se cuenta
con el entrenamiento ni se siguen las precauciones adecuadas, también puede ser mortal.
Los vehiculos todo terreno son populares en los Estados Unidos, especialmente en areas
rurales donde se usan para recorrer senderos montafiosos y otras superficies escarpadas.
Pero a menudo, debido a que estan descubiertos, los todo terreno no ofrecen proteccion o
lo hacen en forma minima durante un choque o una volcadura en el pavimento. Un
estudio de investigacion en Virginia Occidental determiné que 250 personas murieron
recientemente en accidentes de vehiculos todo terreno en un periodo de ocho afios, y casi
la mitad de estos accidentes ocurrié en carreteras publicas. Asi que antes de ir a dar ese
paseo, pongase un casco de proteccion y piense en tomar un curso de seguridad en el
manejo de vehiculos todo terreno.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir,1-800-232-4636.
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