M * Prevalencia de los trastornos del espectro autista

Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. Este podcast es una presentacion de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

Una preocupacion comun cuando se tiene un bebé por primera vez es si esta sano y se
desarrolla en forma normal.

Los padres pueden notar conductas que revelan problemas de desarrollo como

los trastornos del espectro autista o TEA.

Segun un nuevo informe de los CDC, cerca de 1 de cada 150 nifios tiene este
trastorno, lo que implica posibles problemas de comunicacion y de interaccion con otras
personas.

Algunos nifios con TEA tienen discapacidades muy acentuadas y

otros mas ligeras. Los trastornos del espectro autista pueden diagnosticarse en forma
temprana a los 18 meses y sus efectos por lo general duran toda la vida.

Los cientificos no han encontrado una cura para los sintomas del TEA, pero hay
esperanzas.

Los estudios muestran que la ayuda temprana puede mejorar las probabilidades de
gue el nifio se desarrolle a su maximo potencial.

En la campafia de los CDC denominada "Aprenda los signos, reaccione pronto", los
padres de familia pueden aprender sobre las sefiales tempranas del autismo y de otras
discapacidades del desarrollo.

Puede encontrar esta campafa en www.cdc.gov, vaya al sitio en espafol, y desde la
seccion de bebés haga clic en autismo.

Para mas informacién sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en la esquina superior
derecha para ingresar a CDC en Espafiol. Le invitamos a que nos acomparie la proxima
semana en una nueva emision de Un minuto de salud con los CDC.



